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 :بیماری شرح

  اسکیزوفرنی یا شیییزوفیرنیی ییا ییییمیاو  اجیمی  و  یا یز
  ییییمیاو    ذه  و  قل اسی.  وفیریاو هو هیخ ویی یری  کننده

تواند ی  صووت زوال اغز و یا یا نوع وحش. زهگیی و ییا  ای
توانند یسیییاو   ها ای یه. زهگی یاشد  یا و وه اینک  هواان

ها  ای  ییماو  وا از یی  یبره ااا یعضی از  یئمیخ  از هوهها و ونج
تا آخر  مر یا ییماو خواهند یوه  ای  ییمیاو  هو ایرهان و زنیان 
تقریبا یصووت اساو  شایع اس. و اعمولا یا یلوغ هییرو  ییا 

شوه   ئمخ ای  ییماو  هو زنان امکی   پیر  زوهو  ظاهر ای
   هوم و یا سوم زندگی آنان ا فی یماند   اس. تا هه 

 انواع اسکیزوفرنی:
 ای  ییماو  انواع ا رلفی ک  هر نوع  ئمخ ارفاوتی هاوه 

 علائم :

شوه  ئمخ یی  صیووت زییر هو  فره  ک  ابرئ ی  اسکیزوفرنی ای
 نماید:  فره یروز ای

  سوء ظ  ی  اینک  اووه آزاو واقع شده یا یر  لی  او توطئ  چینی
   شده اس.

  توهمات  جیب، ا رقاه ی  ایینیکی  افیراه ایریی یی، ایغیز او وا
  کنند کنررل ای

   توهخ یینایی شنیییداو ، هییدن ییا شینیییدن چیییزهیاییی کی
  واقعی. نداوند

  ناسازگاو 

  یی احسا  یوهن 

 اشکال هو  ملکره کاو یا اوقعی. ها  ا رما ی 

 انزوا  ا رما ی 

  هس. و پا چلفتی 
 ئمخ  ئوه یر ای  اواوه هو هر یا از انواع ییماو  نیز ایریفیاوت 

 هسرند:

  :یوهن،  صبانییی.، اهیل ه یوا   ئمخ شاال نگرانپارانوئید
گییر ، خیوه ییزوی یییینی، یید گیمیان،   رویحث و گوش  و

هیجان زهه، احراط، خش  و پیرخیاشیگیر  اسی.  هیر چینید 
تیاییییرپی ییر  نسیبیریا  گون  از ییماوان،  ملکره  اقئنی  و ای 

هینید، و یی ا یلیب هچیاو اوهیام  ه طبیعی وا از خوه نشان ایی
توهمات شنیداو  هسرند و یر ای  یاووند ک  هیگران سعیی  و

 کنند ی  آنها یا افراه اووه  ئق  آنها آسیب یرسانند   ای

  :ای  نوع شیزوفرنی یا اخرئل حرکتی اشی ی  کاتاتونیک
شوه  ابرئیان ی  ای  ییماو  امک  اسی. خیوه وا کیاایئ  ای
حرک. نگ  هاوند و ی  ایی  ه یییل  جیئت و حیا ی. ییدن  یی

هیا  ناپ یر شوه  آنها ایمیکی  اسی. سیا ی. خشا و انعطاف
 ه. تکراو کنینید   گویند، یی حرف نزنند یا هر چیز  ک  ای

ها   یر اه  وو  صووت و زیاه واکنش نشان  اخخ یا شکلا
هیا  ایی  نیوع شیییزوفیرنیی  نداهن ی  هیگران نیز از اش ص 

 اس. 

  :ای  نوع از شیزوفرنی یا وفراو کیوهکیانی  و گیفیریاو  آشفته
اییراز احسیاسیات کیخ و نیاییجیا  هوهخ یا هشواو ییرا  فیهیخ و

هیا  ییی ه یییل  ساز  و خنده وفراوها  سبا سران ، شکلا
شوه  ی   نوان اثال: ای  افراه امیکی  اسی. یی    اش   ای

 تغییر ونگ یا چراغ واهنمایی ی ندند 

 :نوع از شیزوفرنی، چینیدان حیاه نیییسیرینید و  ای   باقیمانده
 ئمخ انفی تنها یا کاهش هو  ملکره، هو خوه فیرووفیریگیی، 

تفاوتی و صحب. نکرهن، ارهم گرییز ، وفیریاو  یجیییب و  یی
 شوند   ریب و تفکر  یر انطقی اش   ای

  :هیا،  نظیر هی ییان  هو ای  نوع اسکیزوفرنی  ئممینامتمایز
 توهمات، تکلخ و وفراو آشفر  و وه هاوه 

 شیزوفرنی یا اسکیزوفرنی

 آشفته • کاتاتونیک • پارانوئید •

  نامتمایز • باقیمانده •

 تهی  کننده: واحد آاوزش سئا.

 تایید کننده: کمیر  آاوزش ییماو

 4141تاویخ تهی : 

  52110556620 : شماوه واحد آاوزش ی  ییماو

 ClinicalKey, WebMD, Mayo clinicانایع: 

 مرکز آموزشی و درمانی

 قاسم سلیمانی سردار  سپهبد شهیدحاج 
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 توان شیزوفرنی وا هو اراحل او ییی   یا اسرفاهه از ام آو آ  ای
  تش ی  هاه

 درمان:
  یسرر  کرهن: یسرر  کرهن ییماو زاانیی کی  ییییمیاو  هو

وضعی. حاه قراو هاوه و ییماو ی   لی. هاشیری  تیمیاییل یی  
خوهکشی و ناتوانی هو اراقب. از خوه هو اعرض خطر قیراو 

گیره، هیمییینییی  ییرا  هوایان هی ییان، تیوهیخ و ییا  ای
 اشکئت ناشی از ا کل و اواه ا دو، لازم اس.  

  هواان هاوویی : هاووهیا  ضید ووان پیریشیی ییرا  هوایان
شیزوفرنی اناسب هسرند خصوصا  ه. هواان تیوهیخ و 
ه یان  امک  اس. ای  هاووها وو  هیگر  ئمخ تیاییییر  
نداشر  یاشند  اثیئ هو هوایان کیاهیش انیگیییزه و ییییان 

تاییرند  ایزان اصرف هر هاوو یرا  هر ییییمیاو  احساسات یی
ارفاوت و امک  اس. شیزوفرنی وا کاال هواان نیکینید و 

  ای  اار نیسرند ک   ئمخ پی  از ایدتیی  تجمی  کننده
هویاوه ظاهر نشوند  اکثر افراه  کی  از شیییزوفیرنیی ونیج 

گیییرنید یی  ییا  یرند ، زاانی ک  تح. هواان قیراو ایی ای
وسند   ااا هواان یا هاوو یرا  هم  ایفییید واقیع  یهبوه  ای

 شوه  نمی

 هیا  یبیاوتینید از:هوایان  هواان ها   یرهاوویی: ایی  هوایان
شوه تا نحوه یرخووه ییا افیکیاو و  فره : ی  ییماو کما ای

شرایط ایجاه کننده اضطراب وا ییاه ییگیییره و خیطیر  یوه 
ییماو  وا کاهش ههد  یدی  ترتیب افکاو و وفیریاو وا تیحی. 

 ههد   کنررل قراو ای

 پی ییرفیری  شیدن هو  یمیع خیانیواهه و  :هواان خانواهگی
هوسران از اهمی. زیاه  یرا  ای  ییماوان ییرخیووهاو اسی.  
اگر ا جا  خیانیواهه، ییییمیاو  و شیراییط اییجیاه کینینیده 
اضطراب وا هوک کنند و ی  فره کما کنند تیا یی  ییرنیاای  
هاوویی خوه  مل کند، هو ای  صووت شان  ییشرر  ییرا  

  پیشرف. خواهد هاش.
 

 علل شایع:
تواند هو یروز اسکیزوفرنی هخا . هاشر  یاشد  از  للی ک  ای
 توان اشاوه نموه: ی  اواوه زیر ای

  .ل. اصلی ناشناخر  اس  

  اال ژنریکی و سوایق خانواهگی ایرئ ی  ای  ییماو  

 واوض هووان یاوهاو  و یا هنگام زایمان  

  اشکئت هو هووان وشد کوهک 

 گیرهه   واالی ک  او ب شروع  ئمخ اسکیزوفرنی ایی
زا و اسیریفیاهه از ایواه ای یدو   ااننید حیواها اسیریر 

 همیون حشیش
 عوارض احتمالی:

ی  هنبال ایجاه ای  ییماو   واوض زیر ایمیکی  اسی. هو فیره 
 یروز نماید:

 .ها  ووزان  ااننید   دم کاوآیی فره و توانایی انجام فعا ی
 شسر  و آشپز  

  اشکل هو فکر کرهن، تمرکز فیره، حیافیظی  و تیوانیاییی
 یرناا  ویز  و سازااندهی 

   کناوه گیر  از  ااع 

  یعضی از هاووها   واوض  انبی ناخواسر   
 تشخیص:

 شوه:  ه. تش ی  اسکیزوفرنی اقدااات زیر انجام ای
 یروسی سایق  پزشکی 

 یروسی سایق  خانواهگی 

 توسط پزشا یروسی  سمی 

  آزاایش خون و اهواو، یرا  تش ی  اینیکی  هاووهیا، ایواه
سبب یروز  ئمخ شیییزوفیرنیی  ا دو یا یا ییماو   سمی

  نباشد

 آایوزه  تیا   لسات ووان هواانی: هو ای   لیسیات ییییمیاو ایی
اوتیبیاطیات ا یریمیا یی   فشاوها  ووحی خوه وا كاهش ههید،

ها  خوه وا كنررل كند  همینی  ییا  خوه وا تقوی. كند و تنش
 ئمخ  وه احرما ی ای  ییماو  اانند  صبانی. و اخریئل هو 

  شوه خواب آشنا ای

 ها  ا رما ی و شغلیی لازم ییرا   آاوزش اهاوت: توانب شی
ییاشید  افیراه  از هوایان ایی زندگی اسرقل، ی ش ایهیمیی 
شوه تا شغلی پیدا کنینید و  شیزوفرنی ک  ی  آنها کما ای

  شغلشان وا حفظ کنند، یهبوه ییشرر  هو  ئمخ خوه هاوند

 ها  حمایتی شاال اری یصیصییی   ها  حمایتی: گروه گروه
ها  یهداشتی، خیانیواهه، هوسیریان و ایحیلیی ییرا   اراقب.

   باهات ا هبی اس.

 هیا  وفیریاو   ها  ادهکاو : هو ای  اوتباط، تکینیییا هواان
هیا  آایوزش  ها  ا یریمیا یی، کیئ  اانند آاوزش اهاوت

توانند یرا  یهبوه  ملکره ای  افیراه  شغل و ایجاه اوتباط ای
ی  کاو یرهه شوند  همینی  ا جا  خانواهه فره ییییمیاو نیییز 
یاید هو اووه ییماو  و چگونگی حمیایی. از ییییمیاو آایوزش 

 یبینند 
 در چه شرایطی به پزشک مراجعه نمایید؟

  زاانی ک  شما یا یکی از ا جاء خانواهه ابرئ ی  شیییزوفیرنیی
 یاشید 

  هو صووتی ک   واوض هاووها وا اشاهده نموهید 
 

هو صووتی ک   ئمخ زیر وا هو ییماو خوه اشاهده نموهید فیووا ییا 
 هواانی تما  گرفر  یا ییماو وا ی  نزه پزشا یبرید: اراکز

  زهن یی  خیوه ییا  هرگاه ای  ییماوان ایل شدید  ی  صدای
 هیگران پیدا کنند  

  احسا  ناااید  شدید  هاشر  یاشند 

    قاهو ی  اراقب. از خوه نباشند 

    نروانند خان  وا ترک کنند 


